
東村山市 女性ための就職支援事業はヒューマンアカデミー株式会社が東村山市より委託を受け、運営しております。

事前研修と職場実習を体験することにより、
就職までの支援を行います。
※パート・フルタイムなど、雇用形態は問いません。　※詳しくは裏面をご覧ください。

インターンシップコース 事業説明会＋無料個別相談会

◆各セミナーともに託児サービス付き（無料・予約制、生後6ヶ月以上～未就学児までのお子様、毎回先着4名まで）

◆託児サービス付き（事前研修のみ。託児要件は無料公開セミナーと同様）

無料公開セミナー │事前予約制│お好きな講座をいくつでも選択して受講できます。

9月17日（火）～10月11日（金）10:00～11:30
（10月11日（金）のみ13:30～15:30）

期　間

東村山市内在住の女性、各回先着20名
市民センター2F 第1会議室／いきいきプラザ3F 情報研修室

対象者
会　場

対象者

会　場

◆お子様同席可（プレイルームあり）

9月2日（月）/4日（水）/6日（金）
① 9：00～10：00　②10：00～11：00
③11：00～12：00 の3つの中から選択

事前
予約制

10名
程度

先着
20名

東村山市内在住の女性、
各回先着1名
多文化共生・
男女共同参画
推進交流室

10月16日（水）～10月30日（水）

の期間中の5日間

職場実習

１日4時間以上
最大2社まで＋11月1日（木）より

5日間以内

事前研修＋企業交流会

8月19日（月）よりお申込み開始

東村山市
東村山市公式キャラクター

ひがっしー

●受講者の声
連続講座ではなく、
1回ずつ申し込みができるの
で参加しやすかったです。

ヒューマンアカデミー株式会社
東村山市 女性のための就職支援事業事務局

申込み・
詳細は
コチラ

申込み・問い合わせ先 03-5348-2039TEL
https://habs.athuman.com/area/tokyo/higashimurayama/2019/001/

No. 日程 講座名 No. 日程 講座名
履歴書・職務経歴書セミナー
パーソナルカラーセミナー
面接対策セミナー
就活用メイクアップセミナー
ビジネスパソコンセミナー

9月27月(金)
10月  1月(火)
10月  2月(水)
10月10月(木)
10月11月(金)

6
7
8
9
10

就職活動スタートアップセミナー
ライフプランセミナー
キャリアプランセミナー
知って役立つ労働法基礎知識
ビジネスマナー・コミュニケーション入門

9月17日(火)
9月18日(水)
9月20日(金)
9月24日(火)
9月25日(水)

1
2
3
4
5



 東村山市　女性のための就職支援事業

［本事業の目的］
就職経験のない女性、あるいは、結婚、出産・育児等で離職した女性で、就職・再就職を希望しながらも、スキル面での不安や職場経験の
ブランク、家庭との両立等の問題により就職活動ができなかった女性等を対象に、就職・再就職のための無料公開セミナーや、地域の
事業者等での職場実習を行うことで直接雇用につなげ、女性の就職支援および市内産業の労働力を確保することを目的としております。

［お申込みから就職までの流れ］

お申込み・予約 事業説明会＋
無料個別相談会 事前研修＋企業交流会

インターンシップコース

事前研修

職場実習

職場実習
就職決定

下記の日程で希望される
方に事業説明と個別相談
を行います。

9月2日（月）・
4日（水）・
6日（金）の内1日選択

10回に分けて開催される
就職に向けた無料公開セ
ミナーで、ブランクの不安
や就職への悩みを解消し
ていただきます。
9月17日（火）～
10月11日（金）の10日間

実践的な技能向上および
個別カウンセリングや面接
対策、企業交流会を盛り込
んだ全5回の集合研修を
行います。
10月16日（水）～
10月30日（水）の5日間

事前研修を受講後、職場
実習を行います。実際に企
業内で働いてみることによ
り、自分に合うお仕事かを
確かめられます。
11月1日（木）より
5日間以内

職場実習は5日以内で最
大2社まで行うことができ
ます。職場実習終了後、ご
本人と職場実習受入企業
の双方の合意により、直接
雇用が決定致します。
※雇用形態は問いません。

インターンシップコース 期　間：令和元年10月16日（水）～11月30日（土）（予定）
実習先：東村山市内等の受入企業

＊対象となる方
就職経験のない、あるいは、結婚、出産・育児等の事情により現在
は離職しているが、市内等での就職・再就職を希望されている
18歳以上55歳以下の東村山市在住の女性

＊応募方法
8月19日（月）より、下記ヒューマンアカデミー㈱のHPまたはTEL
にてお申込みください。就職状況の確認のため履歴書等のご提
出をお願いいたします。ご応募者多数の場合は選考を行います。

10月16日（水）～10月31日（水）の5日間　

いきいきプラザ3F 情報研修室／
市民センター2F 第5会議室

期間

11月1日（金）～11月30日（土）（予定）期間

会場

10月16日(水)

10月21日(月)

10月23日(水)

開催日

●給 与 等：支給なし（交通費等諸費用も同様）

●実習期間：原則として5日間以内（企業により異なる）

●実習時間：1日4時間以上

●参加回数：最大2社まで参加可能

●実 習 先：東村山市内等の受入企業

講座名

10月25日(金)

10月30日(水)

面接対策研修

AM：企業交流会

PM：振り返り研修・オリエンテーション

①

②

③

No

④

⑤

開催日 講座名No

●市内在住の18歳以上55歳以下の女性、10名程度　※託児サービス付き

実習先企業が決定次第、東村山市等の受入企業にて職場実習開始

東村山市

お申込みいただいた方か
ら順に事業説明会・無料
個別相談会、無料公開セミ
ナー、インターンシップ
コースの予約を受け付け
ます。

自己分析・自己ＰＲ・書類作成

個別カウンセリング・職場実習先のご紹介

ビジネスマナー・コミュニケーション力向上

●受講者の声
再就職に向けて、
同じ気持ちを持った方 と々
一緒に目標を目指すことは
とても励みになりました。

●10:00～15:00（1日4時間、休憩1時間）※土日祝を除く

ヒューマンアカデミー株式会社
東村山市 女性のための就職支援事業事務局

申込み・
詳細は
コチラ

申込み・問い合わせ先 03-5348-2039TEL
https://habs.athuman.com/area/tokyo/higashimurayama/2019/001/

無料公開セミナー


